
PERSONNALISEZ VOTRE PAGE DE COLLECTE DE FONDS
Vos partisans veulent savoir pourquoi la Course pour les enfants RBC est 
spéciale pour vous!
 
ANNIVERSAIRES / OCCASIONS SPÉCIALES
Encouragez vos amis et votre famille à faire un don à votre collecte de fonds 
de la Course pour les enfants RBC au lieu de recevoir des cadeaux.
 
ORGANISEZ UN SOUPER
Organisez un souper pour vos amis et votre famille et demandez-leur de 
faire un don en retour. Lors de votre dîner, expliquez ce que vous faites et 
pourquoi la Course pour les enfants RBC est importante pour vous.
 
ENVOYEZ UN COURRIEL À VOS AMIS, VOTRE FAMILLE ET VOS COLLÈGUES 
DE TRAVAIL
Vous pouvez recueillir des dons en envoyant le lien vers votre page de 
collecte de fonds en ligne. Des reçus fiscaux sont automatiquement émis 
pour tous les dons en ligne de plus de 20 $.
 
JARRE DE MONNAIE
Mettez un bocal dans un endroit commun où les gens peuvent donner leur 
monnaie. Vous serez surpris de voir à quelle vitesse les dollars s’additionnent!
 
UTILISEZ VOS TALENTS ET VENDEZ!
Qu’il s’agisse de fabriquer des bracelets ou des biscuits, pensez à un passe-
temps ou à un intérêt et transformez-le en un produit qui peut être vendu.
 
PARTAGEZ UNE VIDÉO
Partagez des vidéos qui parlent de la santé mentale et de la façon dont le 
CHEO aide les enfants et les adolescents à naviguer cette dure réalité.
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DONS ÉQUIVALENTS DE L’ENTREPRISE
Découvrez si votre entreprise est en mesure de verser des dons équivalents 
peut jumeler les fonds que vous amassez dans le cadre de la Course pour 
les enfants RBC. Cela pourrait doubler, tripler ou quadrupler le total de la 
collecte de fonds de votre équipe, ce qui aiderait plus d’enfants au CHEO.
 
RENDEZ-VOUS AVEC LA PRESSE
Profitez du courrier interne ou du bulletin de votre organisation pour faire 
connaître votre participation à la Course pour les enfants RBC. Modifiez votre 
boîte vocale et votre signature de courriel pour promouvoir les efforts de 
collecte de fonds de votre équipe.
 
JOURNÉE DÉCONTRACTÉE
Offrez aux employés la possibilité de faire un don afin de pouvoir s’habiller 
de façon décontractée pour une journée. Assurez-vous de vérifier auprès 
de l’équipe des ressources humaines de votre organisation les directives 
relatives au code vestimentaire.

COLLECTE DE FONDS AU TRAVAIL et ecole

IDEES DE COLLECTE DE FONDS

• Kioque de limonade
• Vente de garage
• Bowling et billard
• Vente de gâteaux
• Collecte de bouteilles
• Lavage de voitures
• Vente d’artisanat

• Soirée jeux
• Spectacle de magie
• Soirée comédie
• Soirée cinéma
• Petit-déjeuner de crêpes
• Pique-nique

• Événement sportif/défi
• Vente aux enchères  

silencieuse
• Spectacle de talents
• Soirée de jeu-questionnaire
• Vente de livres d’occasion

Soutenir les soins de santé mentale au CHEO
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